RECEITAS PARA FENILCETONURI COS

Polvilho doce
Fubd de canjica
Sd

Agdcar cristal
Acucar refinado
Canela em pd
Clara

Gema

Oleo de soja
Agua

BISCOITINHO DE FUBA
INGREDIENTES

1 xicara de cha

2/3 de xicara de chd

Y2 colher de cha

2 colheres de sopa cheios
2 colheres de sopa

2 colheres de chda cheios
1 unidode

1 unidode

4 colheres de sopa

5 colheres de sopa

MODO DE PREPARO

869
429
1.39
359
309
1,59
359
15¢g
34ml
30ml

Peneirar o polvilho e o fubd em uma vosilha. Acrescentar os outros
ingredientes secos (sal e oclcar cristal). Misturar. Acrescentar o dleo
de soja e misturar por dnco minutos, afé que a mistura adquira
aspecto esfarelado. Acrescentar a gema, a dara e a agua. Misturor
por 7 minutos, para que a massa figue homogénea. Enrolar os
biscoitos em forma de rosquinha, colocd-los em assadeira e levar co
forno em temperatura média (180°C) por 20 minutos. Depois de
assados, misturar a conela em pd com o acucar refinado, aquecer
Agua, molhar uma dos superfides do biscoito e passar na conela com

O acdcar refinado.

Informagdes nutriconais por porgdo

Cdlorias: 230,00 Kedl
Proteinas: 2,009
Carboidratos: 37,10g
Lipideos: 8,509
Feniladlonina: 93,40mg



