
R E CE I T AS  P AR A F E NI L CE T ONÚ R I COS  
 

B I S COI T I NH O DE  F U B Á 

I NGREDI ENT ES   
 

Polvilho doce  1 x ícara de chá  86g 

Fubá de canj ica  2/3 de x ícara de chá 42g 

S al  ½  colher  de chá  1,3g 

Açúcar  cr is tal  2 colheres  de sopa cheias   35g 

Açúcar  refinado 2 colheres  de sopa  30g 

Canela em pó 2 colheres  de chá cheias  1,5g 

Clara  1 unidade 35g 

Gema  1 unidade 15g 

Óleo de soja 4 colheres  de sopa  34ml 

Água 5 colheres  de sopa 30ml 

 

MODO DE PREPARO  
 

Peneirar  o polvilho e o fubá em uma vas ilha. Acrescentar  os  outros  
ingredientes  secos  (sal e açúcar  cr is tal). Mis turar . Acrescentar  o óleo 
de soja e mis turar  por  cinco minutos , até que a mis tura adquira 
aspecto es farelado. Acrescentar  a gema, a clara e a água. Mis turar  
por  7 minutos , para que a massa fique homogênea. Enrolar  os  
biscoitos  em forma de rosquinha, colocá- los  em as sadeira e levar  ao 
forno em temperatura média (180° C) por  20 minutos . Depois  de 
as sados , mis turar  a canela em pó com o açúcar  refinado, aquecer  
água, molhar  uma das  super fícies  do biscoito e passar  na canela com 
o açúcar  refinado. 

I nformações  nutr icionais  por  porção 

Calor ias :  230,00 Kcal 

Proteínas :  2,00g 

Carboidratos :  37,10g 

L ipídeos :  8,50g 

Fenilalanina: 93,40mg 

 


